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10 月 31日というと仮装してお菓子をもらい歩
くハロウィンが有名ですね。仮装をするように
なった理由は諸説ありますが、ハロウィンの夜に
悪霊や怪物が人間の子どもを連れていかないよ
う、同じ姿に仮装させたそう。木を隠すなら森の
中とは言ったものです。この日は全国的にハロ
ウィンが有名ですが、実は横浜市をきっかけにし
た記念日があります。

1872 年 9月 29日、横浜市中区の馬車道。
馬車道のガス灯は明治時代につくられ、現代も町
を照らす明かりとして存在しています。このガス
灯は日本初のガス灯で、点灯 100周年を記念し、
ガスの記念日となりました。
気づかないところにたくさんの歴史が眠っていて
わくわくしますね。ガス灯、ハロウィンと雰囲気
もバッチリ。楽しんでみてくださいね。

10 月のご挨拶

HALLOWEEN
だけじゃない？！

10 月 31 日は
何の日？

錦秋の候、残暑厳しかった 9月も過ぎ、寒さを感じる日が続きます。
秋は食べ物が美味しい季節ですね。「食欲の秋」という言葉には諸説由
来があります。秋になると食欲が増すような気がして、ついつい食べ
過ぎてしまうという方も多いのではないでしょうか。心の安定につな
がる「セロトニン」という脳内ホルモンは日照時間が短くなることで
少なくなります。そこで食欲を増して食品に含まれる糖質やたんぱく
質を摂取することによりセロトニンの分泌を増やし、心身を安定させ
る、とする説があるそうです。
栄養バランスにも気を付けつつ、
秋の海と大地の恵みを満喫しましょう。

８月の「コジマだより」に同封したマスクケースについて、
皆さまから御礼のご連絡やマスクケースに名入れをしたノ
ベルティ化のご要望など、お問い合わせをたくさんいただ
きました。ありがとうございます。
現在、マスクケースをはじめとする年末年始用の配布ノベ
ルティを受け付けております。
そのほかにも『名入れカレンダー』、『メモ帳』『タンブラー』
などご予算にあわせてご提案させていただきます。お気軽
に弊社営業までお問合せくださいませ。

年末年始配布用ノベルティ
絶賛受け付け中です！！
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